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一、记笔记的重要性

1、笔记的数量和质量都与学业成绩相关。

2、笔记策略对学生学习能力有促进作用。

3、笔记策略是可教授的、可迁移的。

4、笔记策略的不同方式会影响策略的生成、运用

和改进。例如对学生而言在掌握笔记策略时体验式学
习的效果优于接受式学习。



1、笔记在古代就已经存在，
早在20世纪70年代的时候就

有心理学家提出记笔记具有
两种功能: 贮藏功能以及编码
功能。

2、记笔记的意文在大多数情

况下强调的是对笔记的占有
，也就是外部的贮藏功能，
但是笔记实际上最有用的功
能是内部的编码功能。

3、学者维斯塔曾经比

较记笔记与不记笔记
学生的成绩得出一个
结论: 成绩好的学生的

成就大多数好于编码
功能。而编码功能的
核心内容实际上是: 记
笔记的活动可以引起
学生学习的积极性。
提高注意力、促使发
展思维，组织记忆以
及形成迁移，以而更
好的理解学习内容。

二、记笔记对大学生的意义



二、笔记学习法对大学生的意义

有利于提高效率 有助于实现目标有利于提高自
己的思维能力

笔记学习法的优势



记笔记积
累了创意，
培养自己
的思维，
促进大学
生向创新
型人才的
方向发展，
提高了大
学生的创
新思维。

相关研究
发现，记
笔记的学
生相比不
记笔记的
学生，记
笔记的学
生成功获
取知识的
几率是不
记笔记学
生的7倍。

记笔记时，
记录者记
录的过程
也是信息
不断理解
与整合的
过程，这
有利于快
而好掌握
主要内容，
提高效率。



三、大学生记笔记的方法

点击添加文本

记笔记的过程是对自己所学以及所感的消
化以及重构的过程。大学生掌握记笔记的方
法前提是要了解笔记的真正含义。



3、善于总
结与思考

1、要把握
细节

2、要讲究

科学。

•首先记笔记时，笔记的内容
应该细致化。一是内容要具
有细节性。二是形式上的细
致化。

•首先记笔记不能刻板
的记忆，记笔记要具有
自己记笔记的方法，对
于摘抄式的笔记要做系
统性的概括，主要记重
点内容，

•记笔记过后的自我总结极为重
要。在记笔记过后对于笔记的
内容进行整理与归纳、总结才
是记好笔记的关键所在。



笔记的格式

传统式 表格式线性识
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四、笔记策略影响因素分析

主体意识

让学生在实地体验中自
主学习，自己去总结归
纳概括提炼笔记策略的
种类、作用、运用注意
事项等，通过唤起学习
主体的意识有效促进其
学习行为。

内化能力

内化能力是指学生将当
前所学新策略纳入头脑
中原有的策略体系，并
能在新的情境中加以灵
活应用。不同个体的内
化能力存在个别差异会
影响其对策略的掌握程
度。
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