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01 学习资源



1.学习资源
This is a good space for a short subtitle

学习资源是指在教学系统和学习系统所创
设的学习环境中，学习者在学习过程中可
以利用的一切显现的或潜隐的条件。可用
与学习的一切资源。包括信息、人员、资
料、设备和技术等。一般可分为两类：专
门设计的学习资源，如教科书、语言实验
室等；非专门设计的学习资源或可利用的
学习资源，如戏剧、博物馆等。

注：语言实验室是指一种装有录音系统和其它电化教育手段的供语言教学
用的教室。
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学习资源的利用
This is a good space for a short subtitle

一、工具书的利用
工具书是孩子学习时的“无言的老师”“案头

顾问。”它包括字典词典、百科全书、年鉴以及索
引等。帮孩子选择工具书时，要注意选择最新版本
和有权威性的出版社或作者群，以确保知识的科学
性和时代性。孩子使用工具书时，一是要注意了解
并熟悉检索方式，二是要注意将工具书中的信息与
书本上的上下文结合起来理解。
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学习资源的利用
This is a good space for a short subtitle

二、图书馆的利用

图书馆是一个博大的知识宝库。
因而孩子在进入图书馆是，首先要自
己学会根据图书目录查阅所需要的书
籍。检索的方式多种多样，如按书名
或著者检索、分类检索等，书名或著
者既可以按笔画查找，也可按拼音查
找。在图书馆看书，要提示孩子注意
作读书笔记和摘要。
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学习资源的利用
This is a good space for a short subtitle

三、参考资料的利用

帮助孩子选用参考资料时，要注
意所选资料宜精不宜杂；与孩子的学
习内容相吻合；具有较强的针对性；
与孩子的现有水平相适应；编写体例
要条理清晰；具有一定的权威性。并
告诉孩子恰当地使用参考资料，要注
意配合教材；有选择性地参考重要内
容，不必从头到尾地学习；遇到不懂
之处，要对照其他参考资料，或请教
老师，或与其他同学讨论。
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学习资源的利用
This is a good space for a short subtitle

四、广播电视的利用

广播电视不仅可供孩子娱乐，
也能增长他的知识，开阔他的视
野。但要注意让其有选择地收看，
如新闻述评、科技常识、军事天
地、文艺欣赏、电脑世界以及英
语讲座等。并且，要严格控制时
间，可以让其有计划的连续收看
一两项重要内容学习，如新闻联
播、英语讲座或电脑世界等。
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学习资源的利用
This is a good space for a short subtitle

五、电脑与网络的利用

电脑的使用不仅可使孩子增长有关
电脑科技方面的知识、电脑操作技能，
而且，也同样有助于孩子各科课程的学
习。它可用作教学工具和学习工具，如，
可让孩子选择一些电脑辅助教学软件来
自学、预习、复习所学的课堂知识；也
可利用电脑中的一些工具软件（如文字
处理、电子表格、画笔以及某些高级编
程语言）获取和处理信息、解决问题、
以及表达他自己的思想等。但要注意电
脑游戏的影响，可作为孩子学习的奖励，
然不可让其多玩。
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学习资源的利用
This is a good space for a short subtitle

六、老师的帮助

老师不仅是一座知识库，而且是孩
子学习的引路人和促进者。因此，除
了老师的讲授以外，孩子一旦有什么
疑问无法解答，最好向老师请教，值
得注意的是，老师并不一定能给以满
意的解答，但这并没有关系，一个人
不可能什么事都知道，另外，老师的
解答并不一定就是对的，老师也只是
从一个角度出发看事物，也只代表一
种理解，因此，不要让孩子过分迷信
老师的权威性。关键是得到老师在知
识、解决问题以及学习方法上的启发。
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学习资源的利用
This is a good space for a short subtitle

七、同学间的合作与讨论

同学间的相互合作和讨论有助于彼
此相互启发、达成对事物的全面理解。
同学间的合作存在许多形式，一种是双
方或小组学习同样的内容，相互讨论，
彼此提问和回答；另一种是双方或小组
共同完成同一项任务。此外，同学间还
可以相互辅导。



03 补充：资源管理策略
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环境资源-环境
设置策略

他人资源-工具
的利用策略、
电脑与网络的
利用策略、社
会性人力资源
的利用策略

时间资源-时间
管理策略

努力资源-努力
和心境管理策

略

3.资源管理（策略）
This is a good space for a short subtitle



统筹安排学习时间 高效利用最佳时间 灵活运用零碎时间

t

①时间管理策略
This is a good space for a short subtitle



激发内在动机.

选择具有挑战性的
任务.

.正确认识成败的原
因

树立为了掌握而学
习的信念.

调节成败的标准.

自我奖励.

②努力和心境管理策略
This is a good space for a short subtitle



③环境设置策略

学习环境是可以人为地选择、改善与创设的。
设置学习环境是为了使周围的环境更有利于
学习活动的展开。首先要注意调节自然条件，
如流通的空气、适宜的温度、明亮的光线以
及和谐的色彩等。其次，要设计好学习的空
间，如空间范围、室内布置、用具摆放等因
素。如果条件容许，应当有一个相对固定的
学习场所，以减少家庭成员间的相互干扰，
形成一个相对安静的学习环境。要注意 桌面

的整洁。各种学习用具要摆放在固定的地方，
用完后归还原处。学习时，尽量减少可能的
干扰和分心的因素。例如，最好将电话挂断，
以免分心和打乱思绪。
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④ⅰ工具的利用策略
This is a good space for a short subtitle

一、工具书的利用
工具书是孩子学习时的“无言的老师”“案头

顾问。”它包括字典词典、百科全书、年鉴以及索
引等。帮孩子选择工具书时，要注意选择最新版本
和有权威性的出版社或作者群，以确保知识的科学
性和时代性。孩子使用工具书时，一是要注意了解
并熟悉检索方式，二是要注意将工具书中的信息与
书本上的上下文结合起来理解。
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This is a good space for a short subtitle

二、图书馆的利用

图书馆是一个博大的知识宝库。
因而孩子在进入图书馆是，首先要自
己学会根据图书目录查阅所需要的书
籍。检索的方式多种多样，如按书名
或著者检索、分类检索等，书名或著
者既可以按笔画查找，也可按拼音查
找。在图书馆看书，要提示孩子注意
作读书笔记和摘要。

④ ⅰ 工具的利用策略
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This is a good space for a short subtitle

三、参考资料的利用

帮助孩子选用参考资料时，要注
意所选资料宜精不宜杂；与孩子的学
习内容相吻合；具有较强的针对性；
与孩子的现有水平相适应；编写体例
要条理清晰；具有一定的权威性。并
告诉孩子恰当地使用参考资料，要注
意配合教材；有选择性地参考重要内
容，不必从头到尾地学习；遇到不懂
之处，要对照其他参考资料，或请教
老师，或与其他同学讨论。

④ⅰ工具的利用策略
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This is a good space for a short subtitle

四、广播电视的利用

广播电视不仅可供孩子娱乐，
也能增长他的知识，开阔他的视
野。但要注意让其有选择地收看，
如新闻述评、科技常识、军事天
地、文艺欣赏、电脑世界以及英
语讲座等。并且，要严格控制时
间，可以让其有计划的连续收看
一两项重要内容学习，如新闻联
播、英语讲座或电脑世界等。

④ ⅰ 工具的利用策略



.

.

④.ⅱ电脑与网络的利用策略
This is a good space for a short subtitle

电脑的使用不仅可使孩子增长有关
电脑科技方面的知识、电脑操作技能，
而且，也同样有助于孩子各科课程的学
习。它可用作教学工具和学习工具，如，
可让孩子选择一些电脑辅助教学软件来
自学、预习、复习所学的课堂知识；也
可利用电脑中的一些工具软件（如文字
处理、电子表格、画笔以及某些高级编
程语言）获取和处理信息、解决问题、
以及表达他自己的思想等。但要注意电
脑游戏的影响，可作为孩子学习的奖励，
然不可让其多玩。
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④. ⅲ社会性人力资源利用策
略This is a good space for a short subtitle

⑴老师的帮助

老师不仅是一座知识库，而且是孩
子学习的引路人和促进者。因此，除
了老师的讲授以外，孩子一旦有什么
疑问无法解答，最好向老师请教，值
得注意的是，老师并不一定能给以满
意的解答，但这并没有关系，一个人
不可能什么事都知道，另外，老师的
解答并不一定就是对的，老师也只是
从一个角度出发看事物，也只代表一
种理解，因此，不要让孩子过分迷信
老师的权威性。关键是得到老师在知
识、解决问题以及学习方法上的启发。
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This is a good space for a short subtitle

⑵同学间的合作与讨论

同学间的相互合作和讨论有助于彼
此相互启发、达成对事物的全面理解。
同学间的合作存在许多形式，一种是双
方或小组学习同样的内容，相互讨论，
彼此提问和回答；另一种是双方或小组
共同完成同一项任务。此外，同学间还
可以相互辅导。

④. ⅲ社会性人力资源利用策略
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