《体育跨学科延伸与对话》教学大纲
课程类别：通识教育选修课          课程编码： 1151222017719
课程英文名： Inter disciplinary extension and dialogue of sports                     
总学时数：20                      实践学时：无
1、 课程性质、目标与要求
（一）课程性质：本课程通过诸多争议性和常识性的体育话题和事例的课程设计，通过课堂讨论形式，旨在运用哲学、社会学、教育学、史学、逻辑学、人体科学等跨学科理论解释和分析体育现象，从而掌握体育学科基础知识，树立正确的体育价值观。
（二）课程目标：通过对诸多体育问题的质疑，激发学生从事体育科学探索的内生动力，引发对体育学科的关注度；通过对诸多体育的“话题”与“议题”的跨学科讨论，呈现体育发生机理，揭示体育规律，培养学生追问思维和批判精神；了解和欣赏体育文化，增进对体育学科研究的参与度。
（三）课程要求：通过网络、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源；对讨论话题进行课前准备和发言准备；反思课堂讨论内容，创造性表达独特观点与见解，撰写主题讨论心得。
2、 教学内容、重难点和课时安排
	序号
	讨论主题
	作业

	1
	师生见面，教师对课程内容、课程讨论形式、方法进行讲解，发放课程资料等。
	收集、查阅下次课讨论主题资料。

	
	讨论主题
	作业

	2
	主题1：健康中国与体育使命  
话题1.体育运动可以延年益寿吗？
话题2.素食主义有利于身体健康长寿吗？
话题3.运动能减肥吗？
	收集、查阅下次课讨论主题资料。

	
	讨论主题
	作业

	3
	主题2：奥林匹克运动与中华民族传统体育
话题1：为什么西方体育崇尚“秀肌肉”？
话题2：武术项目为何难以进入奥运会？
话题3：当今社会中国传统体育养生观的价值何在？
	收集、查阅下次课讨论主题资料。

	
	讨论主题
	作业

	4
	主题3.体育社会问题与治理
话题1.如何看待大学生体质测试？
话题2.如何看待“广场舞的空间尴尬与无奈”？
	收集、查阅下次课讨论主题资料。

	
	讨论主题
	作业

	5
	主题4：体育与政治
话题1：体育比赛为什么要升国旗、唱国歌的仪式？
话题2：服用兴奋剂所引发的社会问题？
话题3：如何看待冒名顶替、谎报年龄问题？
	收集、查阅下次课讨论主题资料。

	
	讨论主题
	作业

	6
	主题5：人类的潜能与运动极限的问题
话题1：人类的运动潜能有多大？
话题2：博尔特百米成绩是人类的速度极限吗？
话题3：人类有超能吗？
	收集、查阅下次课讨论主题资料。

	
	讨论主题
	作业

	7
	主题6.体育与强国梦
话题1：为什么“滑铁卢战役胜利取决于伊顿公学的运动场？

话题2：何谓体育大国与体育强国？
	收集、查阅下次课讨论主题资料。

	
	讨论主题
	作业

	8
	主题7.中国武术与侠客文化
话题1：霍元甲、李小龙是侠客吗？

话题2：侠客文化能够促进中华武术传播吗？
	收集、查阅下次课讨论主题资料。

	
	讨论主题
	作业

	9
	主题8.身体健康与体育救赎
话题1：困扰现代人健康的潜在因素是什么？
话题2：你认为现代大学体育有用吗？
	收集、查阅下次课讨论主题资料。

	
	讨论主题
	作业

	10
	主题9.体育学科跨界对话与融合
话题1：体育是人的“精力过剩’产物吗？
话题2：为什么说“足球在巴西被视为超越种族的‘国家宗教’”
话题3： 体育学科发展需要哪些学科助力？为什么？
	结合本学期所学知识完成一篇论文。


3、 课程教学方法
主要采用讨论教学法：教师提出焦点讨论话题，并负责讨论的发起和调控，调动学生参与对话、讨论、交流的积极性，激起学生问题探讨的欲望。讨论过程中，即使没有发言的学生，他们在倾听中能够表示赞同，或提出质疑，也是参与对话、交流的有效方式。在讨论中学生展示自己的学习心得，并发问和质疑，教师与学生共同参与学习活动，对不同的看法进行讨论交流、互相启发、消除疑惑，分享解决问题的观念、思路和方法。开展讨论的目的也不是为了引导学生发表和教师见解一致的意见，有时某一个问题本来就没有所谓的正确答案，只是大家从什么角度去看待这个问题。讨论不在于时间和次数，关键在于质量，不能为了讨论而讨论。
采用讲授法：结合体育科学知识，解答学生的疑惑。

四、课程教学评价
（一）评价内容
（1）学生组织与参与讨论的积极性和主动性；

（2）学生对讨论问题的捕捉与认识程度。
（3）学生对体育学科资料的阅读广度、文献综述深度。
（4）学生对体育学科问题分析与判断能力。
（二）评价方式及组织实施
（1）成绩评价由平时成绩和期末成绩两个部分组成。平时成绩占总成绩的70%，包含出勤考核（缺课1/3，无成绩）的10%，课堂讨论（包括心得展示、学术报告等）占60%。期末考核占总成绩的30%，论文写作。

（2）平时成绩得分根据授课教师和不同专题课程而获得，将平时成绩根据需求分配到不同授课教师或不同专题中，由每位授课教师结合平时成绩构成内容、结合本专题的具体授课情况给出成绩。
（3）撰写论文要求如下：论文观点明确，注释清晰，理论基础运用恰当，文本规范，层次清晰，字数一般不少于2000字。
具体的过程性评价评分标准如下表所示：
过程性评价与评分标准
	分值
	评价标准

	优秀
	每次课前对讨论内容相关的材料进行了充分的收集和阅读，课中能够积极组织小组同学进行讨论，能够针对焦点问题提出自己的观点，课后能够进行一定的总结和反思。

	良好
	多数课前对讨论内容相关的材料进行了充分的收集和阅读，课中偶尔能够组织小组同学进行讨论，针对焦点问题能够提出一定的观点，课后偶尔能够进行一定的总结和反思。

	中等
	少数课前对讨论内容相关的材料进行收集和阅读，课中能够积极参与讨论，偶尔能够提出一定的观点，课后偶尔进行总结和反思。

	及格
	课前偶尔查阅和阅读自己感兴趣的讨论话题相关资料，课中偶尔能够参与讨论，偶尔能够提出一定的观点，课后较少进行总结和反思。

	不及格
	课前不进行讨论相关材料的查阅和阅读，参与讨论不积极，无法提出自己的观点，课后不进行总结和反思。


五、课程学习资源
（一）主要参考书目
本课不使用任何教材，每次讨论课前对学生发放学习的相关资料，资料主要来源于期刊文献、网络、报纸等，并对学生布置作业，要求学生根据现有资料自行查阅、准备讨论材料。
（二）其它学习资源
（1）中国知网：http://www.cnki.net/
（2）国家体育总局体育科学研究所-科技书刊部：http://www.cisszgty.cn
（3）《体育学刊》：http://www.chinatyxk.com/gb/index.asp
（4）Sport Discus(体育文献数据库)：http://www.sirc.ca/
六、课程学习建议
· 实现角色转换，转变学习观念，学会主动性学习。
· 加强课堂讨论，学会跨域思考，提高思维水平。
· 勇于质疑与探究，确信“我爱我师，但我更爱真理”。
· 习惯课外阅读，重视前沿观察，学会独立判断。
建议学生课前进行预习，对讨论内容的相关材料进行查阅和阅读，课堂中主动发起或参与讨论，提出自己的观点，课后能够在微信、QQ群众与大家分享学习的心得，反思和总结。

