《我们时代的精神生活》课程简介
课程类别：通识教育选修课           课程编码：1151222017721 
课程英文名：  The Spiritual Life in our Era                    
总学时数：20                        实践学时：无      

内容提要：
什么是精神生活？如何理解我们时代的精神生活？如何追求更有品质、更有意义和更加文明的精神生活？这些问题已经成为我们这一时代既关乎大众日常生活,又关乎民族精神成熟的焦点话题。本课程旨在以鲜明的问题导向、深刻的时代特征、高端的思想品质和通俗的生活气息为旨趣，力求面向精神生活的现代性问题，紧密结合大众的日常体验，以思想的敏感、哲学的睿智，体察表达民族生存状态的普遍情绪的变化，引领学习者去发现思想的魅力，感受理论的力量，享受思考的乐趣，实现精神的影响，从而实现对于精神生活的生命领会和自觉追求，以达到启迪思想、温润心灵、陶冶人生之目的。
评价方式：

本课程以过程性评价为主，参考学生的出席率、参与度、获得感三个维度进行综合评价。
学习资源:
1.雅斯贝斯：《时代的精神状况》，上海译文 出版社1997年版。
2.巴雷特：《非理性的人》，商务印书馆，1999年。
3.伯曼：《一切坚固的东西都烟消云散了——现代性体验》，商务印书馆2003年。
4.赵汀阳：《论可能生活》，三联书店1994年版。
5.陈贽：《现时代的精神生活》，新星出版社2008年版
6.邹诗鹏：《三十年社会与文化思潮》，复旦大学出版社2012年版。
